Jamtland/Hirjedalens spelmansférbund
MEDLEMSBLAD FEB 2026

hemsida: www.jhspelmansforbund.se
epost: info@jhspelmansforbund.se

Arsmoéte 7 mars

samt ungdomskurs
med Adrian Jones
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ORDFORANDEN HAR ORDET

Basta medlemmar, ni som valt att stodja verksamheten 1
Jamtland/Hirjedalens spelmansférbund genom ert medlemskap. Nu har vi
limnat 2025 bakom oss och blickar framat pa 2026 dar vi hoppas pa och
planerar flera trevliga folkmusikaliska hiandelser.

Notera 7 mars 1 almanackan f6r da hander det saker. Det blir det en
tortsittningskurs f6r de barn och unga som deltog i latkursen med Adrian 1
november. Vidare blir det arsméte under dagen da det bland annat viljs ny
ordforande och styrelse. Pa kvillen blir traditionsenlig Gregoriebal med
allspel. Senare 1 mars manad blir det nystart f6r S6nnerasstimman och 1
sommar atervander Jamtstimman till Jamtli. Vi har ocksa gjort en ny ansékan
tillsammans med Jamtli angaende fortsatt digitalisering av Jamtlis ljudliga
folkmusikarkiv.

Om allt detta kan ni ldsa 1 detta rykande aktuella medlemsblad.
VALKOMNA till virens och sommarens arrangemang!

Er avgaende ordférande
Ulla-Britta

KALLELSE TILL ARSMOTE 7 MARS 2026

Hirmed kallas alla medlemmar i JH Spelmansférbund till drsméte i As
féreningshus 16rdagen 7 mars klockan 15.00. Arsméteshandlingarna
kommer att finnas tillgiangliga vid motet. Efter arsmotet bjuds
motesdeltagarna pa lite matigare fika. En separat kallelse kommer ocksa att
skickas ut till samtliga medlemmar via e-post.

Viiden avgdende styrelsen vill hir passa pa att tacka f6r det fortroendet Ni
medlemmar visat oss under de ar vi har varit med samtidigt. Det har varit en
rolig tid men nu gar nagra av oss vidare till annat och slipper fram nya krafter
att ta vid. Tack for oss!

GREGORIEBALEN

Vilkomna till Gregoriebalen anno 2026! JH Spelmansférbund bjuder in till
den traditionella Gregoriebalen som i ar gar av stapeln den 7 mars klockan
19.00 i As féreningshus. Som synes pa annan plats i bladet kommer Beret att
inf6r balen halla en kort dansworkshop.

I botjan av kvillen blir det sa allspel med fyra latar under ledning av Adrian
Jones. De fyra latarna hittar Ni pa spelmansforbundets hemsida och ar
téljande:



2006 D Vals efter Erik Nilsson, Backen, As

2007 C ”Hammerduringen” efter Lars Olsson, Gaxs|o
2007 G ”Kulsprutan” efter Nils Nilsson, Asarna

2007 H, I .ekatten” efter Kerstin och Dan Persson

Deltagarna fran latkursen tidigare pa dagen kommer att delta i tva av latarna
1 tillsammans med Ovriga higade musikanter pa balen och de sistnaimnda
spelar sedan ytterligare tva latar. Dans till spellista blir det alldeles sikert
under kvillen och sa ocksa en hel del buskspel.

For den som blir sugen under kvillen finns enklare fika att fortira till en
kostnad av 50 kronor. Det ar Swish som giller som betalningsmedel och QR-
kod kommer att finnas pa plats. Det gar dven bra att betala kontant.

Vil mott!

DANSGLADJE FOR. ALLA

Utoka eller frischa upp ditt t6rrad av anvindbara steg infér Gregoriebalen.
Vi 6var stegkombinationer ur gammaldans- och polsketraditionen. Ledare ar
Beret Bertilsdotter .

Tid och plats: Lérdag 7 mars k1 18.00 - 18.45 i As foreningshus. Kursen ér
gratis, inga forkunskaper eller f6ranmalan behovs.

FORTSATTNINGSKURS
LATUTLARNING PA GEHOR FOR BARN OCH UNGA 1020 AR

Tid: 7 mars klockan 11:30-18:00

Plats: As téreningshus

Kursledare: Adrian Jones

Kursinbjudan finns pa Studief6rbundet Bildas hemsida och deras
kontaktperson dr goran.backlund@bilda.nu

Adrian Jones ar klassiskt skolad men jobbar fraimst 1 sammanhang dar
tolkmusiken stir i1 fokus. Spelmanstraditionen har han med sig hemifran
Siljansbygden och han framtrader bade solo och 1 duos, bland annat
tillsammans med Hadrian Prett. Adrian spelar lika garna strakkvartett som
traditionell eller nyskapande folkmusik och han har en speciell f6rmaga att
jobba med musik 6ver genregrinserna. Adrian jobbar med grupper som
Gjallarhorn, Massivet, FAB, Bowing 9, Nord String Quartet och Susanne
Rosenberg Ensemble m.fl. Han ar flitigt anlitad i olika projekt med bland
annat Ale Moller, Golbang och olika studiosammanhang.


https://jhspelmansforbund.se/noter/allspel-06/2006d.pdf
https://jhspelmansforbund.se/noter/allspel-07/2007c.pdf
https://jhspelmansforbund.se/noter/allspel-07/2007g.pdf
https://jhspelmansforbund.se/noter/allspel-07/2007h.pdf
https://www.bilda.nu/arr/1288192/fortsattningskurs-latutlarning-pa-gehor-for-barn-och-unga-10-20-ar-627273
mailto:goran.backlund@bilda.nu

Kursinnehallet ar utldrning av latar pa gehor och alla deltagare som vill ar
sedan inbjudna till kvillens Gregoriebal f6r att delta 1 Allspelet med tva latar.
Kursen bérjar med lunch klockan 11:30 och fortsitter nar alla atit klart. Den
ar en fortsattning pa den kurs som Adrian holl i As toreningshus 15
november 2025. De tio deltagarna darifran ar utgangspunkten f6r denna kurs
och de kommer att fd en personlig inbjudan och har ocksa moijlighet att ta
med sig folkmusikspelande kompisar. Eftersom det finns rum for fler
deltagare, kursen rymmer maximalt 20 deltagare, si kommer informationen
ocksa skickas till kulturskolorna 1 lanet.

Ni som laser det hiar medlemsbladet far girna sprida den vidare till barn,
barnbarn och andra barn och unga som Ni kdnner. Forst till kvarn dr det som

giller. VALKOMNA!

SONNERASSTAMMAN LORDAG 28 MARS

Nu ar det dterigen dags f6r spelmansstamma i Bole, Bispgarden. Klockan 11
16rdag 28 mars slar Sénnerasgardens byforening, med flera, upp dorrarna for
en dag fyllt med sadant som kinnetecknar en spelmansstimma, som bland
annat Allspel, buskspel, upptridanden och latutlirning. Givetvis finns det mat
och fika till f6rséljning. Pa Facebook har det skapats ett offentligt event dar
den som vill kan gi in och lisa mera. Eftersom det ar ett offentligt event gar
det att se utan att sjilv ha Facebook.

LATKURSEN FOR DET “YNGRE GARDET” 15 NOVEMBER 2025

Jamtland/Hairjedalens spelmansférbund erholl 2025 bidrag av
Linsforsikringar att anvandas till aktiviteter riktade mot barn och unga.
Dessa pengar har nu kommit till anvandning.

Lordag 15 november, mellan klockan 10 och 16:30 holls en latkurs pa
gehor for det “yngre gardet”, alltsa barn och unga mellan 10 och 20 ar.
Platsen var As Foéreningshus och spelmannen Adrian Jones var ledare f6r
kursen. Kursen var kostnadstri och lunch samt eftermiddagsfika ingick. Tio
unga hérsammade inbjudan som bland annat gatt ut till linets kulturskolor
och det blev en mycket jamstillt férdelad grupp med fem tjejer och fem killar
1 aldersspannet 10 och 16 ar och deltagarna kom fran kulturskolor i
Ostersunds- och Krokoms kommuner.

Forutom fiolen var dragspel och blockflojt de instrument som
representerades pa kursen. Pa rasterna blev det pausmusik av det trivsamt
jazzinspirerade slaget da en av deltagarna, Ville spontant satte sig vid pianot.
Kursinnehallet var latspel pa gehor med latar fran Jamtland, Hérjedalen och
Dalarna varvat med tips till fiolspel, konstnarligt uttryck, enkla komp och viss
spelmanshistoria.



Latarna som lardes ut var
Vispolska efter Ol Jansa,
Nirvana av Pers Erik, Polska
efter Per Osa och Vals efter
Erik Nirsa. Alla fick lara sig
ackorden samt en andrastimma
till Polska efter Per Osa.

Vid 12-tiden var det matpaus
och kursdeltagar-na hogg in pa
maten pa det framdukade tacos-
bordet. De flesta ingredienserna
rackte till men tyvarr blev det lite snélt tilltaget vad gallde kottfarsen. Men
inga sura miner f6r detl Undertecknad blev f6rvianad att den hemmagjorda
guacamolen gick at som den gjorde, trodde inte att den skulle vara sa popular
hos tonaringarna. Sa kom ytterligare en fé6rdom pa skam!

Deltagarna fick en valfortjant ling rast innan eftermiddagspasset tog vid.
De spelade sedan pa ofortrutet anda in 1 mal men fick dven en liten
eftermiddagspaus med kaffe, te, saft och hembakad kaka i form av
karleksmums. Bade deltagarna, Adrian som kursledare och arrangérerna i
form av Ulla-Britta och Heléne tyckte att det blev en lyckad tillstallning och
alla gick hem till synes n6jda och glada.

Roster fran kursen: "Kul”, "Kul att traffa andra”, "Fler yngre (sa enda tiodringen)", "' Fér
spela pa gehor, inte s& mycket sant pa skolan", " Kul med nya sammanhang utanfor skolan", " Far
spela pa gehor, inte sa mycket sant pa skolan".

MUSIKKAFE PA TILJAN

Viren 2025 gjorde Dans/musik- och Aktivitetssektionen inom Ostersunds
folkdansgille ett forsta forsok med musikkafé i den egna danslokalen. Ett 40-
tal bes6kare och musiker var det dd och det blev en lyckad tillstallning. Vi gor
det igen 1 host tinkte arrangorerna. ..

Och sa blev det. Lordag eftermiddag 22 november mellan klockan 15 och
17 blev annu ett musikkafé pa Tiljan verklighet. Varfor dndra ett vinnande
koncept hade vi fragat oss initialt och gjorde som forra gangen. Vi hittade
lokala folkmusiker som kunde och ville spela och hagade medlemmar i
tolkdansgillet som girna bakade. Bide medlemmar och icke-medlemmar
bjods in via annons i lokaltidningarna vilket gjorde det svirt att veta hur
manga som skulle komma. I planeringen togs héjd f6r 40 personer men vi
trodde det kunde bli mindre da det var en del arrangemang pa gang denna
helg. For en 100-lapps intride erhoélls god musikunderhéllning och fika med
brodfat och valfri dryck. Kaffebryggaren gick varm och de vil tilltagna
brodfaten gjordes 1 ordning infér 6ppningen.
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Do6m om viar forvaning nir klockan boérjade narma sig 15 och det hade
strommat in folk, nja kanske inte riktigt strommat, men det kom langt fler an
vi hade vagat riknat med. Tillsammans med musikerna blev vi med rage ett
temtiotal i lokalen, 56 personer allt som allt inkluderat nagra barn. Vara
musikaliska gaster denna gang var "Drommen” som f6r dagen bestod av
Elisabet Gronlund pa fiol, tvirflsjt och hirjedalspipa, Alistair Cochrane pa
gitarr, bouzouki och sang, Gunnar Stenmark pa fiol, egenhindigt tillverkade
hirjedalspipor och sackpipa, gitarr och sang, Ingemar Persson pa dragspel
samt Peo Axelsson pa kontrabas med trumldda och tamburin som tillbehor.
Imponerande, snacka om multiinstrumentalister!

De valkomnades upp pa scen och under nagra timmar, med fikapaus i
mitten, fylldes Tiljan med harligt medryckande folkmusik fran bade nir och
fiarran, dar latt Balkanr6j varvades med bland annat svensk och skotsk visa

samt melodiGsa egenkomponerade latar.

Det blev dnnu en lyckad tillstillning och alla gick hem med glada, leende
ansikten. Tank vad lite kultur och samvaro kan gora f6r oss manniskor. Rena
livselixiret! Och ett starkt bidrag till en férbattrad folkhilsa.

”Musikkafé pa Tiljan” har alla mojligheter att bli en varaktig tradition. Dar
Ostersunds folkdansgille utokar sin foreningsbaserade dansverksamhet
(gammaldans, folkdans, polska) med en moétesplats f6r folkmusikintresserade
medborgare, 1 alla dldrar och 6ver generationsgrianserna. Dit man kan ga for
att idka lite opretentiés samvaro och for en billig penning fika och njuta av
bra folkmusik live.



Det ar vildigt sorgligt att danslokalen Tiljan nu star under rivningshot.
Ostersunds kommun har sagt upp Ostersunds folkdansgilles hyresavtal till
sista december 2026 och avser riva lokalen till f6rman f6r ett nytt badhus,
som fortfarande dr pa planeringsstadiet. Det rader delade meningar om
behovet av att riva lokalen, med lite flexibilitet och samarbetsvilja skulle man
kunna fa bade ett nytt badhus och Tiljans danslokal kvar. Det galler
egentligen bara att flytta det planerade badhuset ett antal meter pa
byggritningen. En forstudie av bygget ska genomféras f6rst varen 2026.

Vem eller vilka inom kommunen som tagit detta beslut ar oklart men det
kan inte vara nigon som virnar ett aktivt kulturliv i Ostersund! Fér om
beslutet verkstills som det ligger nu, utan férandringar kommer ett flertal

dansforeningar att bli heml6sa till sommaren 2026.
Text: Heléne Draheim Bild: André Huck

VAK-PROJEKTET

VAK-projektet — ett samarbetsprojekt, hir foljer
en kort presentation av VAK: "Kvintetten VAK har
vuxit fram ur folkmusiktrion Vistanvinden och
tfolkdansduon Agnes & Klara. Tillsammans har de
utvecklat en ensembleform dir bade musiken och
dansen blir likvardiga musikaliska uttryckssatt for
svensk folkmusik. Medlemmarna 1 gruppen har ett S FORENINGSHUS
gemensamt intresse for samspelet och g’ ot
kommunikationen som uppstar i spel till dans och
dans till spel. Musiken och dansen fir som storst
mening tillsammans och det finns inget skal att halla dem separata eller att
rangordna dem sinsemellan. e

Under varen 2022 skapade
kvintetten VAK en scenisk form
som varken 4r en “konsert med
dansare” eller en “dansforestallning
med musiker”. I stillet har de valt
att kalla det ”danskonsert”. I den far [&5
publiken ta del av lusten, gladjen
och nyfikenheten som VAK, med
sina instrument cittern, klarinett,
munspel och kroppar har 1
utforskandet av den folkliga
musiken.”Viren 2025 kontaktade
den lokala arrangérsforeningen Klubb Sam Jamtland/Hirjedalens
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spelmansférbund och bad om hjilp med finansiering. Anledningen var att de
planerade att ta folkmusikgruppen VAK till Ostersund nigon ging hosten
2025 och 6nskade att kunna ha en dansworkshop med Agnes och Klara inf6r
danskonserten. Det var hjilp med finansieringen av denna som var aktuell.
Detta utmynnade i ett samarbete mellan Klubb Sam, JH Spelmansférbund
och Ostersunds folkdansgille. Samarbetet innebar att Klubb Sam stod for alla
kostnader f6r resa, boende och gage for kvallsprogrammet medan
spelmansférbundet och folkdansgillet delade pa kostnaden for
genomforandet av en dansworkshop. For denna insats erbjods samtliga
medlemmar i de bada féreningarna samma rabatt pa kvillsintridet som Klubb
Sams egna medlemmar.

Den 29 november 2025 var sd dagen t6r bade dansworkshop- och konsert.
Dansworkshopen genomférdes pa folkdansgillets danslokal Tiljan 1
Ostersund under ett par timmar en tidig eftermiddag under ledning av
medlemmarna i VAK. Workshopen var gratis {6r alla, 1 hopp om att nd
manga ungdomar. Vi var ett drygt 20-tal personer som samlades for att
térbereda oss infor kvillens danskonsert eller bara ville lira oss lite danssteg.
Innan vi borjade dagens forsta Gvning kom Anders Wedlund frin Ostersunds
folkdansgille och gav en kort, kunskapshojande och intressant information
om polskan i dans och musik i Jimtland/Hirjedalen. Detta med anledning av
att polskan bhv1t utsedd som immateriellt kulturarv av Riksantikvarieambetet.

Agnes och Klara liarde ut schottissteg till
levande musik fran 6vriga VAK-medlemmar.
Som jag forstod det anser de att schottisen ar
den mest anvindbara dansen, som kan anpassas
och dansas till alla typer av folkmusik. Sa vi
bérjade med att dansa langdans fran Sollerén i
polsketakt, sedan tog vi f6rsteg en och en for
att sd smaningom para thop oss och ga forsteg
tillsammans. Fortsatte sa med snurren, forst
snurrstegen en och en for att sedan para thop
oss och snurra tillsammans. Till sist satte vi
thop delarna och dansade schottis dir vi byttes
om att vara forare och foljare. Det var roliga
: timmar och det var flera stycken som under
dagen spontant bestimde sig for att ga pa kvillens danskonsert. Detta
noterade undertecknad pa kvillens danskonsert i As féreningshus dir det
torst blev konsert med VAK, sedan spelade

de till dans och kvillen avslutades med dans till spellista, dar det parallellt
ocksa blev en del buskspel 1 kafeterian.




En fantastiskt trevlig kvill med hirlig musik- och dansupplevelse blev sa
smaningom tillinda. Tack Klubb Sam som arrangerade kvallen och tack till
tolkdansgillet och spelmansférbundet som gjorde workshopen méjlig och

dirmed utékade antalet dansare pa kvallens dansgolv. En riktig kulturgirning]
Text och bild: Heléne Draheim

ARSAVGIFTEN 2026

Ordinarie medlemmar: Vuxna fran och med 26 ar betalar 350 kr, ungdom
till och med 25 ér betalar 150 kr.

Seniormedlem: du som ar 80 ar eller fyller 80 ar under innevarande ar och
har varit betalande medlem i spelmansférbundet minst tio ar, kan bli
seniormedlem om du meddelar oss detta.

Du betalar motsvarande férbundets avgift till SSR, 1 ar 110 kr.

Betala till bankgiro 136-2623, Jamtland/Hitjedalens spelmansférbund. Du
kan ocksa betala med Swish till 123 400 54 19. Vid betalning ange ditt/era
namn 1 meddelandefiltet + texten: “arsavgift 2026 (Exempel: ”Olle Falk
arsavgift 2026”)

Pa grund av GDPR-lagen lagrar vi inte personnummer, enbart
tédelsedatum. Oavsett typ av medlemskap far du utskick och information
tran oss och samma f6rmaner, dven tidningen Spelmannen.

Som medlem kan du teckna f6rmanlig instrumentforsakring. Lds mer pa
hemsidan. For dig som redan har instrumentforsakring dar premien samma
som for ar 2026 om du inte har dndrat nagot.

ADRESSANDRING?

Har du bytt adress, e-postadress eller mobilnummer? Glom inte att
meddela forbundet sa andrar vi i medlemsregistret.

ZORNMARKET

Arets zornmirkesuppspelningar sker 22-26 juni 1 Falun. Anmalan och info
via denna lank.

ANSOKAN OM DIGITALISERING
AV JAMTLIS FOLKMUSIKARKIV

Spelmansforbundet fick 2021 medel fran Ideell kulturallians for att lata
Kjell-Erik Eriksson katalogisera museets inspelningar, for att det som ar aldre
an 50 ar ska kunna finnas tillgangligt pa internet. Nu har forbundet
tillsammans med stod fran Jamtli limnat in en ny ansékan till
Riksantikvariesimbetet om medel for att lata Kjell-Erik fortsitta den
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https://dans.se/zornmarkesnamnden/shop/new?event=272570

paborjade digitaliseringen. Sa hir star det 1 projektbeskrivningen: Vi vill
fortsitta digitalisera Jamtlis ljudliga folkmusikarkiv och gora det tillgangligt f6r
allmanheten och folkmusikintresserade i linet, i Sverige och runt om i virlden
dar det finns utévare av lanets folkmusikskatt...”

Forra gangen vi sokte medel fran Riksantikvariesimbetet fick vi inget
bidrag men nu haller vi tummarna f6r att ansékan gar igenom och att vi
tillsammans med Jamtli blir beviljade de sokta medlen.

PAL NIRSAMARKET

Vi kan redan nu med glidje meddela att det blir mérkesuppspel f6r Pil
Nirsasillskapet pa Jamtstimman i sommar, under ledning av Ylva Norrman
och Ulla Westling. Uppspelet bestar av 10 stycken polskor som spelas upp 1
grupp och till dans i sann Pal Nirsatradition, d.v.s vasst, brett och en aning
orent. Om uppspelningen godkinns, far man ta emot det drofyllda Pal Nirsa
market.

Polskor fran Sv L : 426, 427, 431, 433, 435, 437, 442, 444, 445 samt polska
spelad av Mauritz Nilsson (sonson till Pal Nirsa) pa noter nedan.

Sa satt igang att Gva, sa ses Vi pd stimman 1 sommatr.
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Februari
17-21/2
28/2

Mars
7/3
28/3

April
30/4

Juni
4-7/6
12-3/6
22-26/6

Juli
1/7
3-5/7
23-25/7
23-26/7

KALENDARIUM

Roérosmarknad
Sista dag f6r motioner till arsmotet

Arsmote och Gregoriebal pa As téreningshus
SOnnerasstamman

Sista anmalning till Zornuppspelningar i Falun

Ransater
Jamtstimman pd Jamtli
Zornmirkesuppspelningar 1 Falun

Bingsjostimman
Delsbostimman
Korrofestivalen
Glamusikfestvalen 1 Hallen
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