JAMTLAND/HAR JEDALENS SPELMANSFORBUND
MEDLEMSBLAD SEPT 2026

hemsida: www.jhspelmansforbund.se
epost: info@jhspelmansforbund.se

UNGDOMSSTIPENDIATER. 2026



http://www.jhspelmansforbund.se/

ORDFORANDEN HAR ORDET

Sa var det dags for drets tredje medlemsblad, och det har hint en del trevliga
saker sedan forra bladet; Jamtstimma med latkurser, polskmirkesuppdansning,
Lapp-Nilsdagar, konsert och dans pa Stocketitt och en del annat som ni far lidsa
om hir 1 bladet.

Tveka inte att hora av er till oss i styrelsen om ni vill sprida information om
evenemang, bidra med texter om evenemang ni varit pa, om ni har idéer och
torslag, eller vad som helst som kan vara av intresse.

HAR DU BYTT

POSTADRESS, E-POSTADRESS ELLER MOBILNUMMER?
Glom inte att meddela férbundet sa dndrar vi i medlemsregistret.

NOTKURS

Har du velat lira dig hur man laser noter? Eller hur man skriver noter pa
dator? I host leder Jens Joel Evaldsson, kurser 1 dessa tva inriktningar.

Kurserna sker pa Hub063, G:a Tingshuset, Samuel Permans gata 13
Ostersund. Anmilning g6rs pa Bildas hemsida:

"Noter och notlasning - grundkurs", kursstart 5 oktober, 4 tillfallen.

"Notskrivning pa dator", kursstart 2 november, 4 tillfillen.

UNGDOMSKURS

Den 17 oktober vilkomnar vi ungdomar mellan 10 och 20 ar att komma pa
kurs med Olivia Thalagamage i As toreningshus mellan kl 10 och 14.30, mat
ingar. Anmal via lanken:

"Latkurs f6r ungdomar 10-20 ar - Bilda"

Den som vill hjalpa till med ndgot under dagen (mat, fika eller annat) far

girna kontakta Anna Itzigehl 070-2913042.

JAMTSTAMMAN 2026

Arets Jimtstimma gick av stapeln 12-13 juni pa Jamtli, Ostersund i solsken
och finvider. Det borjade pa fredag kvall med trivsamt buskspel 1 och vid
Lusaflokojan. Ulla Wessling hade ordnat gott fika. Det var dven ndgra
dansglada ungdomar som fick en egen spelman och dansade inne i Café
Slalom.



https://www.bilda.nu/arr/1304977/noter-och-notlasning-grundkurs-ostersund-629814/
https://www.bilda.nu/arr/1304995/notskrivning-pa-dator-grundkurs-ostersund-629818/
https://www.bilda.nu/arr/1308503/latkurs-for-ungdomar-10-20-ar-630341/

Lordagen inleddes med latkurser. Olivia
Ihalagamage holl en mycket uppskattad kurs f6r 10
ungdomar och Peter Roos héll dven han en mycket
bra kurs for ungefar lika manga vuxna. Ett extra plus
var att vuxenkursen kunde sitta utomhus en stor del
av tiden medan vi larde oss en polska fran Hackas och
en hyfs fran Follinge.

Efter lunchpaus blev det forst allspelsovning innan
alla spelman stallde upp sig f6r spelmanstig en bit
genom omridet och direfter upp f6r trapporna till 6vervaningen pa restaurang
Hov.
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Programmet inleddes med allspel under ledning av Ola Rérborn. Bland
annat spelandes Hitjedals-schottis/Schottis frain Haverd, polska efter Ossian
Eklund och senpolska efter Kristina Moberg. Under de 2 timmar som f6ljde
tick vi lyssna till deltagarna pa ungdomskursen och vuxenkursen, vi fick njuta
av att Gunnar Stenmark spelade svensk sickpipa, att Bjorn Jakobsson spelade
flera instrument samtidigt, bland annat munspel. Goéran Andersson och
Rickard Nislin sjong och spelade fiol och gitarr, Jan Runsten berittade om
Olle Falk och spelande musik efter honom, litar fran Aland spelades pa bland
annat cittra, och mycket annan harlig musik framférdes .

Stipendium delades ut ur Viastjamtarnas minnesfond till Elena Eriksson och
Sebastian Ljuslin samt ur Alfred Ronnqvists minnesfond till Benjamin Ljuslin.
Till publikens gladje spelade och sjong stipendiaterna ocksa nagra latar
tillsammans, bland annat Allan Edwalls jamtsnoa.



Under kvillen blev det dans till olika musikkonstellationer, och forst ut var
Pal Nirsa-sallskapets mirkesuppspelning.

........

Ungefir 10 personer hade 6vat in ett antal Pal Nirsa-latar och spelade dessa
till dans — och alla blev godkinda och belénade med ett Pal Nirsa-marke!

Klockan 23 stingde Hov och de som ville spela mer gick bort till
Lusaflokojan f6r fortsatt buskspel en bra bit in i den ljusa sommarnatten. Vi
som deltog pa 2026 ars Jamtstimma kinde oss vildigt n6jda med att spel-och
dansglidjen var pa topp.

JAMTSTAMMAN 2027

I det avtal som Jamtland-Harjedalens spelmansforbund har med Jamtli star
att vi ska halla stimman dir vartannat ar, vilket betyder att stimman ska dga
rum pa annan plats vartannat ar. Nu efterlyser vi tips frin er medlemmar om
lamplig plats att anordna 2027 ars spelmansstimma.

TIBRANDSTR AFFEN

Fredag kvill den 29 maj traffades ungefar 15 personer hos Astrid och
Rickard pa Rodon. 2 av kvillens gaster kom resande dnda fran USA. Det var
solsken och vindstilla och en perfekt kvall £6r spel utomhus. Vi bérjade med att
sitta pa altanen och spela innan vi sedan gick spelande upp pa Tibrandshogen.
En battre kvall att sta daruppe och spela kan man knappt tinka sig. Nedtor
hogen var det nog inte sa manga som vagade sig pa att spela — det var snarare
risk att raka stodja sig pa straken som vandringkapp!
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Vil tillbaka hos Astrid och Rickard fortsatte spel och gemenskap, och vi blev
dessutom bjudna pa gott fika. Vi tackar f6r en lyckad kvall!

FOLKMUSIKDAG UNDER OVIKENVECKAN

Onsdag 8 juli var det folkmusikeftermiddag pa Fréjdholmen, Oviken, som
en del av Ovikenveckan. Vadret var inte riktigt pa arrangorernas sida dd det
blaste rejalt.

Eftermiddagen inleddes med allspel kl 14. Tre latar spelades; Jamtlands
brudmarsch efter Per Danielsson, brudlat efter Grott-Olle och Héjkorarvalsen
av Anders 1 Logirn. Darefter spelade Ola Rorborn, Peter Roos och Henrik
Wikstrom nagra latar ur det hifte med Ovikslatar som Ola Rérborn nyligen
sammanstillt. Det var ett valfyllt program som skulle hinnas med mellan kl 14
och 18.

Polskan som levande kulturarv illustrerades sedan med gruppen Mittlat som
tillsammans med fyra danspar visade upp Goran och Inger Karlholms
upptecknade danser fran Oviken till latar efter bland annat storspelmannen
Anders 1 Logarn.
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Det var ocksa driktparad med manga vackra folkdrakter. Torkel Johansson
tramférde musik pa bland annat bockhorn och néivertrumpet. Ovikens unge
riksspelman, Oskar Freyr Gudnason, holl konsert och workshop i folksang.
Berit Bertilsdotter holl en nyborjarkurs i folklig dans dar bade dkta och falska
nybo6rjade deltog. Det fanns dven en del spelmin som dgnade sig it buskspel
inne 1 serveringen. Manga hade nog garna 6nskat mer tid for att traffas och
buskspela, men det far kanske bli en annan gang.

FULLT MUSIKALISKT OS PA STOCKE TITT

Pa fredagskvallen 11 september samarrangerade Klubb Sam och Jamtland
Hirjedalens Spelmanstérbund ”Nordisk-keltisk folkmusikfest” i tre delar med
dansworkshop, konsert och sedan spel till dans inne i Stockesalen.

Det blev en veritabel succé med glidjespridande musiker och en fullsatt
entusiastisk publik i alla aldrar! Det var en folkmusikkvartett som géstade
Ostersund och Fréson denna kvill. Tidigare har de spelat i var sin duo, Fredy
Samuel och Hampus i Backafall och Kristina och Justina i Woodland. De
mottes, musikaliskt tycke uppstod och f6r fem ar sedan bérjade de spela thop
1..? Ja just det, Woodlands Backafall. Adrian Jones ansvarade f6r ljud och ljus
under kvillen.

Gruppen bestar alltsa av musikerna Fredy Samuel Lundh pé nyckelharpa,
Kristina Leesik pa fiol, Justyna Krzyzanowska pa ’vanlig’” harpa och Hampus
Gronberg pa gitarr. De varvade egenkomponerade latar med traditionella
sanger och dven covers men med sin egenartade stil.




De sjong pa fem olika sprik, svenska, engelska, gaeliska, franska och polska.

Forst ut pa kvillen blev en timmes folkdansworkshop f6r nyborjare med
Nelly Brodén Lindkvist fran Stockholm, vars anknytning till Jimtland bestar av
tva ars folkmusikstudier pa Birka folkhogskola. Vid sin sida hade hon Jens
Comén som med sin saxofon bidrog med musiken. Det var manga hagade
dansare som dok upp till workshopen och schottis, slingdans och en danslek
lirdes ut och provades pa under timmen.

Det blev trangt pa utlirningsdansgolvet men vad gjorde det nir stimningen
och gladjen var pa topp! Nelly var duktig pa att lira ut och framfor allt
avdramatiserade hon utlirningen sa att glidjen och lekfullheten fick féretrade
tramfor perfekta danssteg. Ett kanonbra sitt att bygga individuell trygghet sa
att folk vagar ge sig upp och dansa dven om de aldrig gjort det forr. Den
glidjefyllda stimningen holl sig sedan kvar under hela kvillen. ..

Workshopen avslutades och dansgolvet férvandlades till en konsertlokal nar
stolar sattes fram. Det kom sa mycket folk, ett drygt sjuttiotal, att arrangérerna
fick leta fram fler stolar och nagra ungdomar satte sig helt sonika pa golvet.
Halv atta dntrade sa Woodlands Backafall scenen och konserten borjade. Det
blev en fantastiskt hirlig och gladjefylld konsert och musikerna gjorde vad de
kunde for att fa publiken med pa noterna. Och det fick de...

Dels genom att sjunga med 1 nagra latar, dels genom att klappa hander eller
vifta med armar, allt efter Fredys direktiv. Nar de spelade en lat fran Bretagne
tick de upp 1 stort sett hela publiken i en traditionell bretagnsk langdans, som 1
takt till musiken slingrade sig runt i lokalen och ut i den fina
brittsommarkvillen.

Kvillen avslutades med spel till dans. Henrik Wikstrém tog sin fiol och
borjade spela nagra polskor, sd att dansen kunde borja och alla kvallens
polskedansare fa sitt lystmite, lite grand i alla fall. Och Fredy, Kristina, Justyna
och Hampus fick sig lite valfortjant vila och méjlighet att packa thop. Sedan
tog Woodlands Bickafall 6ver och spelade till dans. Vi som hade deltagit i
dansworkshopen fick med rige valuta f6r investerad tid och manga mojligheter
att testa vara nylirda danser och danssteg. Nar jag gjorde kvall och limnade
Stockesalen spelades och dansades det fortfarande for fullt. ..

Heléne Draheim, en i publiken



KALENDARIUM

Oktober

3 Speltriff 1 Tullingsas

7 Thuva Hardelin och Lelo Nika trio, Klubb SAM
17 Ungdomskurs Bilda

21 Mojna, Klubb SAM

22-24 Samspelshelgen i Sundsvall

25-26 Latkurs i Sndsa

28 Bulgarian voices, Klubb SAM

November
1 Oktoberstimman i Uppsala

7-8  Folkmusiknatta 1 Falun
5-9  Hilmarfestivalen 1 Steinkjer

December
9 Merit Hemmingsson, Klubb SAM
29 Mellandagsbal




